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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий. 

       Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально 

организованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и 

(или) учитель адаптивной физкультуры. 

         Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом 

тесно связано с профилактикой возникновения у них патологических состояний. В ходе 

работы тело обучающегося фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, 

вертикальных), которые снижают активность патологических рефлексов, обеспечивая 

максимально комфортное положение обучающегося в пространстве и возможность 

реализации движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи 

специального оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением 

индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома 

в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной физкультуре. 

Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела создает 

благоприятные предпосылки для обучения обучающегося самостоятельным движениям, 

действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, способствует 

развитию познавательных процессов. 

1.1 Учет воспитательного потенциала уроков. 

 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации.  

 Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.  

 Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся. 

  Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися.  

 Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания.  

  Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем 

и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды 

 

 1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся . 

Особенности психофизического развития детей определяют специфику их образовательных 

потребностей. Исходя из этого, обучающихся целесообразно поделить на три группы: 

    1 группа обучающихся для, которых характерна умственная отсталость в умеренной 

степени, она сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 
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расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени и сочетающимися в разных вариантах. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

развитие и обучение. 

Часть детей, отнесенных к данной группе категории, имеют тяжёлые опорно-двигательные 

нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦ, гиперкинез и т.д.), вследствие 

которых они полностью или почти полностью зависимы от посторонней помощи в 

передвижении, самообслуживании, предметной деятельности и коммуникации. Часть детей с 

умеренной, умственной отсталостью имеет замедленный темп, вялость, неловкость 

движений. У других наблюдается повышенная подвижность, сочетающаяся с не 

целенаправленностью, беспорядочностью, не скоординированностью движений.  

Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, 

времени возникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности 

каждого из первичных расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков начала, 

объема и качества коррекционной помощи. Развитие детей данной группы, у которых менее 

выражено интеллектуальное недоразвитие, благоприятствует формированию представлений, 

умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у большинства детей 

проявляется интерес к общению и взаимодействию, что является предпосылкой для 

обучения использованию невербальных средств коммуникации (жесты, мимика, графические 

изображения и др.). Способность ребенка выполнять отдельные двигательные действия 

(захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.) создаёт предпосылки для 

обучения отдельным операциям по самообслуживанию и предметно - практической 

деятельности. 

   2 группа обучающихся, для которых характерна умственная отсталость в тяжелой степени, 

она так же сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени и сочетающимися в разных вариантах. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

развитие и обучение. Обще моторное развитие, как правило, нарушено. Имеются отклонения 

в координации, точности и темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У 

обучающихся возникают большие сложности при переключении движений, быстрой смене 

поз и действий.  

   3 группа часть детей, отнесенных к данной группе категории, имеют тяжёлые опорно-

двигательные нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦП, спастический 

тетра парез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью 

зависимы от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности и коммуникации. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. 

Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и парезами 

органов речи. 

В связи с неразвитостью волевых процессов дети оказываются не способны произвольно 

регулировать свое эмоциональное состояние в процессе деятельности, что не редко вызывает 

проблемы поведения.  

Разделение на группы в данном случае носит условный характер и ни в коем случае не 

предполагает реальное разделение детей в образовательной организации. Смешанная 

комплектация классов создает условия, в которых дети могут учиться подражать и помогать 

друг другу. Организация уроков по физкультуре требует дифференцированного подхода к 

детям. Поэтому все учащиеся в зависимости от состояния здоровья делятся на группы: 

основная, подготовительная и специальная. Специальная медицинская группа условно 

делится на А и Б. 

Медицинская группа Характеристика групп 

Основная К ней относятся: обучающиеся без 
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отклонений в состоянии здоровья и 

физическом развитии, имеющие хорошее 

функциональное состояние и 

соответственную возрасту физическую 

подготовленность; учащиеся с 

незначительными (чаще функциональными) 

отклонениями, но не отстающие от 

сверстников в физическом развитии и 

физической подготовленности 

Подготовительная К ней относятся: практически здоровые 

обучающиеся, имеющие те или иные 

морфофункциональные отклонения или 

физически слабо подготовленные; входящие 

в группы риска по возникновению патологии 
или с хроническими заболеваниями в стадии 

стойкой клинико-лабораторной ремиссии не 

менее 3-5 лет 

Специальная группа «А» К специальной группе А относятся 
обучающиеся с отчетливыми отклонениями в 
состоянии здоровья постоянного 
(хронические заболевания, врожденные 
пороки развития в стадии компенсации) или 
временного характера либо в физическом 
развитии, не мешающие выполнению 
обычной учебной или воспитательной 
работы, однако, требующие ограничения 
физических нагрузок. 

 

Специальная группа «Б» К специальной группе Б относятся 

обучающиеся, имеющие значительные 

отклонения в состоянии здоровья 

постоянного (хронические заболевания в 

стадии субкомпенсации) и временного 

характера, но без выраженных нарушений 

самочувствия и допущенные к посещению 

теоретических занятий в 

общеобразовательных учреждениях. 

  

 

1.3. Место предмета в учебном плане  

      В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на коррекционный курс 

«двигательное развитие» в 5 классе отводится 1 часа в неделю 34 учебных недели (34 ч/в 

год).  Сроки реализации программы  1 год. 

2.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Краткая характеристика содержания учебного предмета. 

       Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 
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положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

"круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, 

из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от 

пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над 

головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота 

на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). 

Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения "лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на коленях. 

Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой (например, вертикализатор, 

костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение 

ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с 

опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по 

лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая 

бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). 

Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки 

на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной 

ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

 

2.2. Связь учебного предмета с базовыми учебными действиями. 

Базовые учебные действия: 

 проявляют интерес к адаптивным ситуациям; 

 выполняют элементарную инструкцию, связанную с адаптивными возможностями, 

используя предметы (игрушки), предметы социальной значимости и доступные 

спортивные средства; 

 проявляют активность в адаптивных ситуациях с игрушками и спортивными 

средствами любым доступным способом. 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

спортивным инвентарем 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание) 

 умение выполнять инструкции педагога 

 использование по назначению учебных материалов 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию 

2.3. Ключевые темы и их взаимосвязи, преемственность по годам изучения. 

1. Коррекция и формирование правильной осанки. 
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2. Коррекция и развитие сенсорной системы. 

3. Формирование и укрепление мышечного корсета. 

4. Развитие точности движений пространственной ориентировки. 

5. Подвижные и коррекционные игры 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Двигательное развитие» в 5 классе осваивают обучающиеся (с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии). Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются 

на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса «Двигательное 

развитие» обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

связаны с поддержкой и совершенствованием двигательной активности в специально-

созданной ситуации, доступной физическим возможностям и опыту ребенка, с помощью 

взрослого. 

3.1. Обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа) 

Личностные: 

 освоение доступной социальной роли обучающегося 

 развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях 

 умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я» 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире 

 положительное отношение к физическим упражнениям и оздоровительным 

мероприятиям, 

 проявление интереса и потребности к передвижению в пространстве. 

 Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа) 

Личностные: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я» 

 проявление интереса к адаптивным ситуациям для реализации своих образовательных 

потребностей; 

 положительное отношение к физическим упражнениям и оздоровительным 

мероприятиям, 

 положительное взаимодействие со сверстниками в разных адаптивных ситуациях.  

Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа) 

Личностные: 

 проявлять интерес к адаптивным ситуациям для реализации своих двигательных 

потребностей; 

 положительно взаимодействовать с близкими взрослыми в разных адаптивных 

ситуациях. 

3.2.Обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа) 

 

Предметные:  
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 выполнение движений и действий по речевой инструкции, или по показу взрослого 

самостоятельно или с помощью взрослого; 

 выполнение действий с мячом: броски мячей разного размера; прокатывание мяча 

одной, двумя руками; 

 ходьба по ровной дорожке (или по скамейке), друг за другом, в паре, с руками на 

поясе; 

 умение стоять друг за другом, стоять взявшись за руки, строиться в круг; 

 прыгать на двух, на одной ноге на месте; 

 ползание, подползание, переползание через препятствие; 

 выполнение разминочных упражнений  

 умение пользоваться спортивными снарядами или орудиями (мячами, кеглями, 

обручами и пр.). 

 строится в колонну, равняться в затылок, размыкаться на вытянутые руки вперёд;  

 выполнять повороты по ориентирам, по показу учителя 

 уметь выполнять действия по образцу и по подражанию 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях 

 технически правильно осуществлять двигательные действия 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков по показу 

учителя 

 управлять дыханием 

3.2. Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа) 

Предметные:  

 выполнение движений и действий по показу взрослого самостоятельно или с 

помощью взрослого; 

 выполнение действий с мячом: броски партнеру и умение ловить мячи среднего 

размера; 

 ходьба по ровной дорожке (или по скамейке)   друг за другом; 

 умение стоять друг за другом, стоять, взявшись за руки; строиться в круг, взявшись за 

руки; 

 прыгать на двух, на одной ноге на месте, взявшись за руки с учителем; 

 ползать, подползать, переползать через препятствие; 

 выполнение доступных разминочных упражнений; 

 умение пользоваться спортивными снарядами или орудиями (мячами, кеглями, 

кольцами и пр.). 

 Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа) 

Предметные:  

 выполнять действия с мячом: бросать (удерживать или отдавать) в руки взрослому, 

прокатывать мячи разного размера; 

 ходить или стоять с помощью взрослого, удерживая предмет  в руке; отдавать его в 

руки взрослому; или поворачиваться в сторону взрослого, эмоционально или 

двигательно реагируя на тактильное воздействие игрушкой;  

 стоять, или сидеть, или лежать на боку, пользуясь поддержкой взрослого, или 

вспомогательным средством (поручнем, подлокотником); 

 принимать положение «сидя» из положения «лежа»; 

 эмоционально и двигательно реагировать на совместные доступные разминочные 

упражнения  

3.3 Виды деятельности обучающихся , направленные на достижение планируемых 

результатов. 
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 совместные действия с педагогом;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции;  

 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности;  

 самостоятельная деятельность обучающегося;  

 умение учащегося исправить допущенные ошибки;  

 наблюдение. 

 слушание учителя; 

 проектная деятельность. 

 

3.4.Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся. 

     В настоящее время метод проектной деятельности является частью новых 

образовательных технологий, под которым понимается способ организации познавательной 

активности. Сам метод, а точнее его элементы, очень результативен и интересен при работе с 

детьми с ТМНР. Почему элементы? А это потому, что дети с ТМНР в силу своих 

особенностей развития не могут в полной мере реализовать все задачи проекта. И в тоже 

время данный метод позволяет педагогу эффективно спланировать свою деятельность, 

реализуя её через содержания в области коррекционной работы. Метод способствует 

возможности коррекции имеющихся нарушений у ребенка, заложить основу познавательной 

деятельности, интереса к окружающему миру. В процессе реализации проекта уделяется 

огромное внимание навыкам совместной работы обучающегося с педагогом, совместному 

взаимодействию с окружающей средой, практической деятельности по достижению 

поставленной цели. 

      Проекты классифицируются: 

- по составу участников (личностные, групповые) 

- по тематике (игровые, ролевые, творческие и т.д.) 

- по срокам (краткосрочные, средне продолжительные, долгосрочные) 

      В ходе работы над проектом (или его элементами) можно использовать как занятия с 

детьми, так и внеурочное время (досуг). Реализация элементов проектного метода в 

развивающей и коррекционной деятельности воспитанников осуществляется постепенно. 

Завершением деятельности является продукт, полученный в результате работы над 

проектом. Это может быть альбом, рисунок, поделка, фото и т.д. 

     Поэтому я в своей деятельности больше склоняюсь к краткосрочным проектам.  При 

работе с детьми с ТМНР чаще используются несколько способов: вербальный, визуальный, 

кинетический, аудиональный (звуковой), информационный (беседа, рассказ, объяснение). 

При работе используется не один сенсорный анализатор, а все анализаторы, но с опорой на 

тот, который представляет доминанту. Начиная проект, необходимо иметь четкое 

представление: 

 о целях и задачах; 

 донести эту задачу до детей, используя индивидуальный подход; 

 заинтересовать каждого обучающегося; 

 мотивировать ребенка к совместной деятельности с воспитателем. 

      Проектная деятельность способствует успешности каждого ребенка (он в центре 

внимания, его хвалят и т.д.), несмотря на свои особенности развития и трудности, которые 

он испытывает. 

      В результате проектной деятельности у детей развивается мышление, развиваются 

навыки общения, обогащаются и расширяются представления об окружающем мире, 

развивается познавательная активность, рефлексия настроения и эмоционального состояния. 

 

3.5. Система оценки  планируемых результатов освоения программы  
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   Для оценки сформированности каждого действия используется балловая система оценки. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения. 

Контроль предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

предмета обучающимся и не подразумевает его сравнение с другими детьми. 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя. 

 

4. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

5.1. Система оценки личностных результатов. 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями. Во время обучения целесообразно всячески 

поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. Во 

время обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 

под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Оценивание проводится по результату наличия динамики в развитии обучающегося, 

при этом заполняется «Лист наблюдений за развитием учащегося» с помощью следующих 

критериев: положительная динамика, незначительная динамика, отсутствие динамики. 

Результаты анализа   представляются в форме оценки, характеризующей наличный уровень 

жизненной компетенции. 

5.2. Система оценки предметных результатов.  

Главными требованиями при оценивании умений и навыков является создание 

благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их качественное 

выполнение: 

- как ученик овладел основами двигательных навыков; 

- как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого результата; 

- как понимает и объясняет разучиваемое упражнение; 

- как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом качество 

  выполнения; 

- как понимает объяснение учителя, спортивную терминологию; 

- как относится к урокам; 

- каков его внешний вид; 

- соблюдает ли дисциплину. 

Динамика усвоения знаний по предмету 

Критерии оценки динамики усвоения программы:  

0 – отсутствие динамики или регресс.  

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия.  
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2 – минимальная динамика.  

3 – средняя динамика.  

4 – выраженная динамика.  

5– полное освоение действия 

Отметки в 5 классе по коррекционному  курсу «Двигательное развитие» не выставляются. 

Отслеживается продвижение и динамика обучающихся относительно самих себя, без 

сравнения результатов со сверстниками. 

5.3. Система оценки БУД. 
В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы.  

При выявлении уровня развития ученика оценивается качественное содержание доступных ему 

действий. В качестве значимых можно выделить основные уровни деятельности:  

 совместные действия с педагогом;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции;  

 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности;  

 самостоятельная деятельность обучающегося;  

 умение учащегося исправить допущенные ошибки.  

Примечание: В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка 

нарушений, следует оценивать его другие возможные личностные результаты 

 

5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

           

№ 

п/п 

Тема  Кол-

во 

часов 

ЭОР 

I. Раздел .Коррекция и  формирование  правильной осанки  

1.  Правила поведения в спортивном 

зале на уроках по двигательному 

развитию. Разучивание основных 

положений рук, ног, туловища, 

головы. 

1  

2. Ходьба на носках, на пятках,  с 

высоким подниманием колен 

1  

3. Ходьба перекатом с пятки на 

носок. Упражнения у 

гимнастической стенки 

1  

4. Общеразвивающие упражнения 

для всех групп мышц 

1  

5. Общеразвивающие упражнения с 

гимнастическими палками. 

1  

6- 

7. 

Ходьба по гимнастической 

скамье, руки в стороны. 

1  
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 Общеразвивающие упражнения с 

малыми мячами 

 

8. Упражнения на равновесие. 1  

9. Ходьба с мешочком на голове. 1  

10. Упражнения для мышц 

брюшного пресса. 

1  

II.Раздел. Формирование и укрепление мышечного корсета. 

11. Вис на гимнастической стенке с 

подниманием ног под 90 

градусов.  

1  

12. Упражнения в висе спиной к 

стене. 

1  

13. Упражнения с гантелями. Ходьба 

"Змейкой" 

1  

14. Ходьба выпадами, Ходьба 

гусиным шагом. 

1  

15. Ходьба в сочетании с бегом. 1  

16. Подъем и перенос предметов 

различной величины. 

1  

17. Перелазания через препятствия.  1  

18. Прыжки на месте на двух ногах, 

поочередно на одной ноге. 

1  

III .Раздел. Коррекция и развитие сенсорной системы . 

19. Перекатывание мяча. Передача 

мяча в парах 

1  

20. Хлопки в ладоши с изменением 

темпа. 

1  

21. Упражнения с массажными 

мячиками 

1  

22. Пальчиковая гимнастика 1  

23. Прокатывание обруча двумя 

руками 

1  

IV.Раздел. Развитие точности движений пространственной ориентировки  

24. Броски и ловля большого мяча 1  
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25. Ходьба по канату приставным 

шагом 

1  

26. Перекатывание мяча по скамье. 1  

27. Изменение позы в положении 

лежа (поворот со спины на живот, 

поворот с живота на спину). 

1  

28. Ходьба и бег с изменением 

направления. 

1  

V.Раздел. Подвижные и коррекционные игры  

29. Игра «Дунем раз…» 1  

30. Коррекционная игра  «Кто 

лишний»  

1  

31. Коррекционная игра  

«Волшебный мешочек» 

1  

32. Подвижная игра «Поменяться 

местами» 

1  

33. Подвижная игра «Кот и 

воробушки» 

1  

34. Подвижная игра «Лиса и зайцы» 1  

    

Итого: 34.  
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