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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 ГБОУ ЛО «Киришская школа – интернат» 

Вариант 1 – легкая умственная отсталость 

на 2023– 2024 учебный год (1 – 8 классы) 

 

             Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 ГБОУ ЛО «Киришская школа-интернат» 

составлен на основе Федерального учебного плана для образовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную образовательную программу обучающихся с 

легкой умственной отсталостью и позволяет выполнить требования федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.декабря 2014 года № 1599 (применяется 

к правоотношениям, возникшим с 1 сентября 2016 года). 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план ГБОУ ЛО «Киришская школа-интернат»  разработан на основе 

положений Стандарта (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря  2014 

г.№ 1599 «Об  утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)», Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 

«Об утверждении федеральной     адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся    с   умственной    отсталостью    (интеллектуальными 

нарушениями)». 

Учебный план – это компонент федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы (ФАООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), являющийся документом, 

определяющим перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации  обучающихся. 

Настоящий учебный план составлен на 2023–2024 учебный год для обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 1доп-8 «А» классов и фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования обучающихся с умственной отсталостью реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 
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восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, 

а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы обучающихся, а также их социальное развитие. 

Настоящий учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 

в социальное окружение; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи рассматриваются в 

программах учебных предметов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.). 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

Предметная область «Язык и речевая практика» Учебные предметы: «Русский 

язык», «Чтение», «Чтение (Литературное чтение) и на начальной ступени учебным 

предметом «Речевая практика» (1доп.- 4 классы). 

Основные задачи реализации содержания: 
Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) 

языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

Чтение, Чтение (Литературное чтение). Осознание значения чтения для решения 

социально значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства 

прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и 

правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, 

осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. 

Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

Речевая практика. Овладение основными речевыми формами и правилами их 

применения. Развитие устной и письменной коммуникации. Овладение способностью 

пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию обучающегося. 

Предметная область «Математика». Учебный предмет «Математика» и «Информатика» 
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в 7-8 классе. 

Математика. Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, 

решением арифметических задач и др.). Овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры 

и др. в различных видах практической деятельности). Развитие способности 

использовать некоторые математические знания в жизни. 

Информатика. Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Естествознание». Учебные предметы «Мир природы и 

человека» (1-4 классы), «Природоведение» (5,6 классы), «Биология» (7,8 классы). 

Основные задачи реализации содержания: 

Мир природы и человека. Овладение представлениями об окружающем мире и 

основными знаниями о живой и неживой природе. Развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе и сформированные представления о 

мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 

природных и климатических условиях. Развитие активности, любознательности и 

разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Природоведение. Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и 

взаимосвязях, существующих между ними. Применение полученных знаний в 

повседневной жизни. Развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Биология. Формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье. 

Практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и 

ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, 

ухода за своим организмом; использование полученных знаний для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем. 

Предметная область «Человек и общество». Учебные предметы: «Мир истории» (6 

класс), «История отечества» (7 класс), «География» (6-8 классы) «Основы социальной 

жизни» (5-7 классы), для проведения занятий обучающиеся класса делятся на 2 группы. 

Основы социальной жизни. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях. Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни 

человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировании 

правильного уклада семейных отношений. 

Мир истории. Формирование первоначальных временных исторических 

представлений. Установление простейших взаимосвязей между историческим временем 

и изменениями, происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного 

человека и общества. 

История отечества. Формирование представлений о наиболее значимых исторических 

событиях в жизни нашей страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, 

проживающих на территории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству в 

борьбе за свободу и независимость. 

География. Усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии 

России. Формирование элементарных представлений о географии материков и океанов. 

Расширение географических представлений о родном крае. 

Предметная область «Искусство» реализуется   учебными   предметами 

«Рисование (изобразительное искусство)», «Музыка» (1-5 классы) 

Рисование (изобразительное искусство). Формирование умений и навыков 



5  

изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. 

Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; 

понимание красоты как ценности; воспитание потребности в художественном 

творчестве. 

Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие 

интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических 

ориентиров. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Адаптивная физическая культура». 

«Адаптивная физическая культура». Овладение обучающимися основными 

представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических 

функций. Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем 

воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных 

физических качеств. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Технология» представлена учебным   предметом 

«Ручной труд» (1-4 классы), «Профильный труд» (5 – 8 классы). 

Ручной труд. Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 

умениями и навыками, развитие самостоятельности. Получение представлений о 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора 

доступной профессии. 

Профильный труд. Формирование трудовых умений, необходимых в разных 

жизненных сферах. Формирование умения адекватно применять доступные технологии 

и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия. Приобретение навыков самостоятельной работы и в 

коллективе, воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Уроки по профильному труду (столярное дело, шейное дело) строятся с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся, запросом (востребованностью) профилей 

на рынке труда, а также с учётом возможностей образовательной организации. 

Предпочтение, отданное вышеперечисленным профилям, позволяет решать задачи 

профессионально-трудового обучения и социального воспитания с потенциалом 

применения интеллектуальных умений обучающихся, полученных в ходе изучения 

других учебных предметов. Для занятий по профильному труду обучающиеся класса 

делятся на 2 группы. Комплектование групп осуществляется с учетом 

интеллектуальных, психофизических возможностей обучающихся и рекомендаций 

врача. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

В 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть 

отсутствует. 

            Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, во 2-4 классах предусматривает: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета обязательной части 
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«Русский язык» – дополнительно 1 час в неделю; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета обязательной части 

«Рисование (изобразительное искусство)» – дополнительно 1 час в неделю; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета обязательной части «Мир 

природы и человека» – дополнительно 1 час в неделю; 

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

5 классе предусматривает: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета обязательной 

части 

       «Музыка» – дополнительно 1 час в неделю; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета обязательной 

части 

       «Адаптивная физическая культура» – дополнительно 1 час в неделю. 
       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 6 

классе предусматривает: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета обязательной 

части 

«Адаптивная физическая культура» – дополнительно 1 час в неделю; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета обязательной 

части 

     «Профильный труд» – дополнительно 1 час в неделю. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 7 и 8 

классах предусматривает: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета обязательной 

части 

  «Математика» – дополнительно 1 час в неделю. 

           Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 

часов в неделю: 

Ритмика (1доп-8 классы). Количество часов в неделю – 1. 

Занятия ритмикой направлены на коррекцию недостатков психического и физического 

развития средствами музыкально-ритмической деятельности. Они способствуют общему 

развитию обучающихся, исправлению недостатков физического развития, общей и 

речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств 

личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому 

воспитанию. Движение под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 

Логопедические занятия (1доп-8 классы). Количество занятий в неделю – 3. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование и развитие различных видов 

устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе 

обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, 

уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование 

семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. 

Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов (1доп.-4 классы). Количество занятий 

в неделю – 2. 

 Цель занятий: оказание помощи обучающимся в освоении учебной деятельности в период 

адаптации к школе, коррекция сенсорных процессов, эмоционально-волевой, 

мотивационной сфер. Задачами курса психологическое сопровождение являются: 

 Обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка; 
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 Коррекция (исправление или послабление) негативных тенденций развития; 

 Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной); 

 Организация профилактической работы (предупреждение) вторичных отклонений в 

развитии и трудностей в обучении. 

 Развитие психомоторики и сенсорных процессов (5 - 8 классы). Количество 

занятий в неделю – 2. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование учебной мотивации, 

стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. 

Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 

продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

 Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, 

но учитывается при определении объемов финансирования. 

            В часть, формируемую участниками образовательных отношений, также 

входит и внеурочная деятельность. 

            Программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана с учётом этнических, социально-

экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов 

образовательного процесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического 

подходов. 

            Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), организации их свободного времени. 

           Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления, обучающегося в процессе 

общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для 

успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время. 

Основные задачи: 

– коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
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– развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

– развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

– формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

– расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

– формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

– формирование умений, навыков социального общения людей; 

– расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

– развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

– укрепление доверия к другим людям; 

– развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

       В 1доп-8 классах, с учётом мнения родителей (законных представителей), выбраны 

следующие курсы внеурочной деятельности: 

 Коммуникативная деятельность: «Разговоры о важном»  

 Учение с увлечением: «Финансовая грамотность»  

 Проектная деятельность: «Юные краеведы», «Мир профессий», «Билет в будущее», 

«Я познаю мир» 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность: «Самоделкино» 

 Спортивно - оздоровительное направление: «Планета здоровья», «Быть здоровым я 

хочу!», «Жить здорово», «Будь здоров». 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, в рамках общего количества часов, 

предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

В 1доп. и в 1 классах промежуточная аттестация проводится по без отметочной 

системы в форме диагностического контроля. Оценка предметных результатов начинается 

со второго полугодия 2-го класса, т.е. в тот период, когда у обучающихся сформированы 

некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная 

деятельность для них становится привычной, и они могут ее организовывать под 

руководством учителя. 

 

Периодичность проведения Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет «Русский язык» 

В конце четверти Контрольное списывание с печатного, 

рукописного текста с/без грамматического 

задания. 

Контрольный диктант с/без 

грамматического задания. Контрольный 

тест. 

В конце учебного года Контрольное списывание с печатного, 

рукописного текста с/без грамматического 

задания. 

Контрольный диктант с/без 
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грамматического задания. 

Контрольный тест. 

Учебный предмет «Математика» 

В конце четверти Контрольная работа: примеры, задачи, 

комбинированная. 

Контрольный тест. 

В конце учебного года Контрольная работа: комбинированная. 

Контрольный тест. 

Учебные предметы «Чтение», «Чтение»(Литературное чтение) 

В конце четверти Проверка техники чтения. 

Проверка смысловой стороны чтения. 

По итогам текущего контроля, итоговая 

отметка определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 

В конце учебного года Проверка техники чтения. 

Проверка смысловой стороны чтения. 

Итоговая отметка определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 

Учебные предметы: «Речевая практика», «Мир природы и человека», 

«Природоведение», «География», «Мир история», «История отечества», 

«Информатика». 

В конце четверти Контрольный тест. Проверочная работа. 

По итогам текущего контроля, итоговая 

отметка определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 

В конце учебного года Контрольный тест. 

Итоговая отметка определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 

 Промежуточная аттестация по данным предметам в конце четверти является 

необязательной, проводится если запланирована учителем в рабочей 

программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей обучающихся, 

их психофизических возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» 

В конце четверти Практическая работа. Контрольный тест. 

По итогам текущего контроля, итоговая 

отметка определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 



10  

В конце учебного года Практическая работа. Контрольный тест. 

Проектная работа. 

Итоговая отметка определяется как 

среднее арифметическое четвертных 

отметок, фиксирующих достижение 

обучающимся планируемых результатов. 

Учебные предметы: «Рисование» (Изобразительное искусство), «Музыка», 

«Адаптивная физическая культура». 

В конце четверти По итогам текущего контроля, итоговая 

отметка определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 

Практическая работа. Сдача нормативов. 

В конце учебного года Контрольный тест. Практическая работа. 

Концерт. Сдача нормативов. 

Итоговая отметка определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 

 Промежуточная аттестация по данным предметам в конце четверти является 

необязательной, проводится если запланирована учителем в рабочей 

программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей 

обучающихся, их психофизических возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» 

В конце четверти По итогам текущего контроля, итоговая 

отметка определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 

Тест. 

В конце учебного года Контрольный тест. 

Итоговая отметка определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок, 

фиксирующих достижение обучающимся 

планируемых результатов. 

 Промежуточная аттестация по данным предметам в конце четверти является 

необязательной, проводится если запланирована учителем в рабочей 

программе. Ее проведение будет так же зависеть от особенностей обучающихся, 

их психофизических возможностей. 

 

Учебный план 

ГБОУ ЛО «Киришская школа – интернат» 

ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 1 доп. – 1 «А» классов 

 

№ Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделе/учебном году 

1доп. 1 «А»   

класс 

                                           Сентябрь –октябрь 

                                            Обязательная часть 
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1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2/16 2/16 

Чтение 2/16 2/16 

  Речевая практика 2/16 2/16 

2. Математика Математика 2/16 2/16 

3. Естествознание Мир природы и человека 1/8 1/8 

4. Искусство Музыка 1/8 1/8 

Рисование. (изобразительное 
искусство) 

1/8 1/8 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3/24 3/24 

6. Технология Ручной труд 1/8 1/8 

  Итого 15/120 15/120 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

– 

Максимально допустимая недельная нагрузка  15/120 15/120 

Коррекционно-развивающая область 6/48 6/48 

Ритмика 1/8 1/8 

Логопедические занятия 3/24 3/24 

Развитие психомоторики сенсорных процессов 2/16 2/16 

Максимально допустимое количество часов 21/168 21/168 

                                                    Ноябрь – декабрь 

Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2/16 3/24 

  Чтение 2/16 3/24 

Речевая практика 3/24 2/16 

2. Математика Математика 3/24 3/24 

3. Естествознание Мир природы и человека 2/16 2/16 

4. Искусство Музыка 1/8 1/8 

Рисование. (изобразительное 
искусство) 

2/16 1/8 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3/24 3/24 

6. Технология Ручной труд 2/16 2/16 

Итого 20/160 20/160 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  20/160 20/160 

Коррекционно-развивающая область 6/48 6/48 

Ритмика 1/8 1/8 

Логопедические занятия 3/24 3/24 

Развитие психомоторики сенсорных процессов 2/16 2/16 

Максимально допустимое количество часов 26/208 26/208 

 

Январь – май 

                                                Обязательная часть 

1 Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 2/16 3/51 

1.2.Чтение 2/16 3/51 

1.3.Речевая практика 3/51 2/34 

2. Математика 2.1.Математика 3/51 3/51 
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3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2/34 2/34 

4. Искусство 4.1. Музыка 2/34 2/34 

4.2.Рисование. 
(изобразительное искусство) 

       2/34 2/34 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физическая 
культура 

3/51 
3/51 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2/16 2/16 

  Итого     21/357    21/357 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

– 

Максимально допустимая недельная  21/357 21/357 

Коррекционно-развивающая область 6/102 6/102 

Ритмика 1/17 1/17 

Логопедические занятия 3/51 3/51 

Развитие психомоторики сенсорных процессов 2/34 2/34 

Максимально допустимое количество часов 27/459 27/459 

 Обязательная часть/Всего за год 33/637 33/637 

 
  Внеурочная деятельность 

№ Направление Название курса 
1 доп. 
класс 

1 «А» 
 класс 

1 
Коммуникативная 

деятельность 
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 

4 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 
«Здоровячок» 1/34 1/34 

5 

Художественно-
эстетическая творческая 

деятельность 

«Самоделкино» 2/68 2/68 

Итого кол-во часов внеурочной деятельности 4/136 4/136 

 
Учебный план 

ГБОУ ЛО «Киришская школа – интернат» 
ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 2-4 «А» классов  

 
№ 
п/п 

Предметные 
области 

Учебные предметы   Количество часов   
   в неделе/учебном году 

2 «А» 
класс 

3 «А» 
класс 

4 «А» 
класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 3/102 3/102 3/102 

1.2.Чтение 4/136 4/136 4/136 

1.3.Речевая практика 2/68 2/68 2/68 

2. Математика 2.1.Математика 4/136 4/136 4/136 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1/34 1/34 1/34 

4. Искусство 4.1. Музыка 1/34 1/34 1/34 

4.2.Рисование 
(изобразительное искусство) 

1/34 1/34 1/34 

5. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная физическая   
культура 

3/102 3/102 3/102 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1/34 1/34 1/34 
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Итого 20/680 20/680 20/680 

Часть, формируемая участниками образовательных    
отношений 

3/102 3/102 3/102 

Мир природы и человека 1/34 1/34 1/34 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23/782 23/782 23/782 

Коррекционно-развивающая область 6/204 6/204 6/204 

Ритмика 1/34 1/34 1/34 

Логопедические занятия 3/102 3/102 3/102 

Развитие психомоторики сенсорных процессов 2/68 2/68 2/68 

 
Внеурочная деятельность 

№ Направление Название курса 
2 «А» 
класс 

3 «А» 
класс 

4 «А» 
класс 

1 
Коммуникативная 

деятельность 
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 

2 
Проектная 

деятельность 
«Юные краеведы»   1/34 

«Я познаю мир»  1/34  

3 Учение с увлечением  «Финансовая грамотность»  1/34 1/34 

4 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

«Планета здоровья»   1/34 

«Быть здоровым я хочу!»  1/34  

«Здоровячок» 1/34   

5 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

«Самоделкино» 2/68   

Итого кол-во часов внеурочной деятельности 4/136 4/136 4/136 

 
 

Учебный план 

ГБОУ ЛО «Киришская школа – интернат» 
ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 5-8 «А» классов  

 
№ 

п/

п 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов  
в неделю/учебном году 

5 «А» 
класс 

6 «А» 
класс 

7 «А» 
класс 

8 «А» 
класс 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 
практика 
 

1.1. Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 

1.2. Чтение 

(литературное 

чтение) 

4/136 4/136 4/136 4/136 

2. Математика 2.1. Математика 4/136 4/136 3/102 3/102 

2.2. Информатика   1/34 1/34 

3. Естествознание 3.1 Природоведение 2/68 2/68   

3.2 География - 2/68 2/68 2/68 

3.3 Биология   2/68 2/68 

4. Человек  4.1 Мир истории - 2/68   

4.2. Основы 
социальной жизни 

1/34 1/34 2/68 2/68 

4.3. История отечества   2/68 2/68 
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5. Искусство 5.1 Рисование 
(Изобразительное 
искусство) 

2/68 
 

- - - 

5.2 Музыка 1/34 - - - 

6. Физическая 
культура 

6.1 Адаптивная 
физическая культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 

7. Технология 7.1. Профильный труд     

7.1.1 Швейное дело 6/204- 6/204- 7/238- 7/238- 
7.1.2. Столярное дело - 6/204 -6/204 -7/238 -7/238 

Итого: 27/918 28/952 29/986 29/986 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Адаптивная 
физическая культура 

1/34 1/34   

Профильный труд  1/34   

Математика   1/34 1/34 

Музыка 1/34    

Итого: 2/68 2/68 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29/986 30/102
0 

30/1020 30/1020 

Коррекционно-развивающая область 6/204 6/204 6/204 6/204 

Логопедические занятия 3/102 3/102 3/102 3/102 

Развитие психомоторики сенсорных 
процессов 

2/68 2/68 2/68 2/68 

Ритмика 1/34 1/34 1/34 1/34 

 
Внеурочная деятельность 

№ Направление Название курса 
5 «А» 
класс 

6 «А» 
класс 

7 «А» 

 класс 

8 «А» 

класс 

1 
Коммуникативная 

деятельность 
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 

2 
Проектная 

деятельность 
«Билет в будущее»  1/34 1/34 1/34 

«Мир профессий» 1/34    

3 
Учение с увлечением «Финансовая 

грамотность» 
     1/34 1/34 1/34 1/34 

4 

Физкультурно-
оздоровительная 

деятельность 

«Будь здоров»  1/34      1/34 
         
1/34 

«Жить здорово» 1/34    

Итого кол-во часов внеурочной деятельности 4/136 4/136 4/136 4/136 

 
Индивидуальное обучение на дому по индивидуальному учебному плану: 10 часов   

Условия реализации учебного плана 
               Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 
               В соответствии с санитарно-эпидемиологическими, правилами и нормативами 
(СанПиН 2.4.3648-20) продолжительность учебных занятий в 1доп, 1 «А» классах – 35 
минут (сентябрь-октябрь по 3 урока в день; ноябрь-декабрь по 4 урока в день), 40 минут 
(январь-май), во 2-8 «А» классах – 40 минут. 
              Обучение в 1доп. классе осуществляется без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий, во 2 «А» без бального оценивания I полугодие. 
             Продолжительность учебного года составляет в 1доп – 1 «А» классах – 33 недели, 
во 2-8 «А» классах – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 
1доп.- 1 «А» класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы 
в феврале.                                   
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