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г. Кириши 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Занятия по ручному труду являются первым шагом для приобщения детей к 

художественной деятельности и творчеству, стимулирует эстетическое воспитание и 

развитие детей. 

Программа «Самоделкин» дает возможность умственно отсталому ребенку в 

процессе творческой работы закрепить и расширить знания, полученные на уроках 

ручного труда, изобразительного искусства. Программа отвечает психофизическим и 

возрастным возможностям умственно отсталых обучающихся. Она предусматривает 

наглядно-действенный характер содержания образования; специальное обучение 

«переносу» сформированных знаний, умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; стимуляцию познавательной активности, формирование потребности 

в познании окружающего мира и во взаимодействии с ним. Содержание программы 

позволяет умственно отсталому ребенку взаимодействовать с другими детьми, 

рассматривать их работы, участвовать в оценивании и обсуждении, получать информацию 

из разных источников. Большое внимание уделяется творческим заданиям, в ходе 

выполнения которых у детей формируется творческая и познавательная активность. 

Программа внеурочной «Самоделкин» направлена на осуществление следующих 

целей: 

 развивать личность обучающегося через творческую трудовую деятельность; 

 формировать интерес к различным трудовым операциям; 

 получать практические трудовые навыки и умения; 

 развивать эстетические чувства и представления 

Задачи: 

 научить основным техникам изготовления поделок; 

 закреплять и расширять знания, полученные на уроках технологии, 

изобразительного искусства, способствовать их систематизации; 

 развивать самостоятельность мышления, умение сравнивать, анализировать; 

 воспитывать положительные качества личности ученика(трудолюбие, 

настойчивость); 

 формировать организационные умения 

В программе предусмотрены занятия по обучению традиционным видам 

декоративно-прикладного творчества(аппликация, лепка из пластилина) с 

использованием бумаги и картона, текстильных материалов а также бросового 

материала(фантики, старые газеты, вата). Обучающиеся знакомятся с различными 

видами декоративно-прикладного творчества, изучают материалы и методы их 

использования. 



 

1.1. Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциала внеурочной деятельности «Самоделкин» реализуется 

через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений; 

 включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

 налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор 

соответствующих заданий; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командному взаимодействию с одноклассниками. 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

В 1-2 классе обучающиеся с легкой и умеренной умственной отсталостью могут 

иметь разную учебную мотивацию. 

Высокий уровень учебной мотивации выражается осознанностью, важностью и 

необходимостью учения, обучающиеся охотно ходят в школу, стремятся учиться лучше, с 

интересом относятся ко всем предметам. Данные обучающиеся быстро включаются в 

учебную деятельность, работают на протяжении всего урока, имеют достаточно 

устойчивые знания и способности к анализу, установлению закономерностей. Внимание 

обучающихся произвольное, могут на протяжении длительного времени работать с 

материалом. Учебную задачу принимают и удерживают в полном объеме на протяжении 

всего урока. Работу доводят до конца. Развит самоконтроль. 

Средний уровень учебной мотивации. Это обучающиеся, которые не всегда могут 

работать самостоятельно. Внимание произвольное, к середине урока появляется 

утомление. Обучающиеся понимают и сохраняют учебную задачу, но во время работы 

отвлекаются. Темп деятельности познавательной активности соответствует среднему 

показателю класса. Самоконтроль развит недостаточно хорошо. Речь у части 

обучающихся с нарушениями звукопроизношения. 

Низкий уровень учебной мотивации. У обучающихся нет особого интереса к учебе. 

Внимание непроизвольное. Знания непрочны, недолговечны. Чаще запоминают 

механически, не пытаясь осмыслить, работают по образцу. Обучающимся необходимы 

упражнения с комментированием, частое повторение задания, индивидуальная помощь 

учителя. Работоспособность низкая. Данные обучающиеся быстро утомляются, чаще 

других отвлекаются. Им необходима смена видов деятельности, паузы для отдыха. У 

данных обучающихся наблюдаются нарушения устной и письменной речи, работу могут 

прервать из-за возникших трудностей. Темп деятельности познавательной активности 

ниже среднего показателя класса. Самоконтроль не развит. 

 

1.3. Место предмета в учебном плане 

В соответствии с Примерным годовым учебным планом образования обучающихся с  

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  для  1-2  класса  курс 

внеурочной деятельности «Самоделкин» рассчитан на 68 часов (34 учебные недели), что 

составляет 2 часа в неделю. 

Срок реализации программы: сентябрь – май 

 



 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

Наименование раздела Количество часов 

1.  Работа с пластилином 16 

2.  Работа с бумагой и картоном 22 

3.  Работа с разными материалами 12 

4.  Работа с нитками и тканью 17 

5.  Итоговое занятие 1 

Итого: 68 

Программа внеурочной деятельности по художественно-эстетическому 

направлению «Самоделкин» состоит из 5 разделов: 

«Работа с пластилином»: приемы работы с пластилином – использование  и изготовление 

различных изделий; 

«Работа с бумагой и картоном»: аппликация(объемная, обрывная, из геометрических 

фигур, торцевание); мозаика; объемная мозаика; 

«Работа с разными материалами»: изготовление изделий с использованием 

нетрадиционных материалов: фантики, ватные диски, газета, спичечные коробки, крупы; 

«Работа с нитками и тканью»: развитие у детей навыков самообслуживания; 

пришивание пуговиц, овладение простейшими видами швов; 

«Выставка поделок»: праздник Самоделкина с выставкой поделок; 

 

2.2. Связь курса внеурочной деятельности «Самоделкин» с базовыми учебными 

действиями 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении курса 

«Самоделкин» однако в наибольшей мере курс «Самоделкин» способствует 

формированию следующих учебных действий: 

Личностные учебные действия: 

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и 

своих товарищей; 

 уважительно и бережно относиться к людям труда; 

 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны; 

 понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и т.д.); 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою точку зрения, аргументировать свою позицию; 

 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учётом специфики участников (возраст, социальный статус, 

знакомый, незнакомый и т.п.); 

 использовать разные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные. 

 

 



Регулятивные учебные действия: 

 применять и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- 

пространственную организацию; 

 использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно- 

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; 

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета и для решения познавательных и практических задач; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

2.3. Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения. 

В содержании программы перечисленные разделы направлены на личностное 

развитие учащихся, воспитание у них интереса к различным видам деятельности,  

    получение и совершенствование определенных технологических навыков.  

Программа внеурочной  деятельности по художественно-

эстетической  деятельности «Самоделкин», предполагает обучение на двух основных 

уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и 

закономерностей  здорового  образа  жизни;  второй  —  поведенческий,  позволяющий 

закрепить социально одобряемые модели поведения. 



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Освоение обучающимися курса внеурочной деятельности «Самоделкин» 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

3.1. Личностными результатами программы внеурочной художественно-

эстетической «Самоделкин» является формирование следующих умений: 

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

3.2. Предметными результатами программы внеурочной деятельности по 

художественно-эстетической деятельности «Самоделкин» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

 Учиться давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков). 

  Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группа. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 



 сознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно- оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся 

в процессе реализации программы внеурочной деятельности. 

В ходе реализация программы внеурочной физкультурно-оздоровительной 

деятельности «Самоделкин» обучающиеся должны знать и уметь: 

 название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин, бросовые 

материалы; 

 название и назначение инструментов и приспособлений; 

 пользоваться терминами: аппликация, мозаика; 

 правила безопасного труда при работе с ручными инструментами; 

 правила организации своего рабочего места; 

 правила пользования ручными инструментами; 

 правила выполнения технологической операции по всем видам труда; 

В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию 

эстетического восприятия у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к 

самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к 

окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все 

стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: 

товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, 

стремление быть сильным и ловким. 

 

3.3. Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение планируемых 

результатов 

 слушание учителя; 

 просмотр видеоматериалов и иллюстраций; 

 выполнение упражнений, заданий; 

 наблюдение; 

 работа с раздаточным материалом; 

 прогулки на свежем воздухе, подвижные игры. 

 

3.4. Система оценки достижения планируемых результатов 

Система оценки личностных результатов 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки в конце учебного года и заносится в дневник наблюдений или СИПР, 

    что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития       

обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в 

поведении обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Формой 

работы участников экспертной группы является психолого- педагогический консилиум. 

 



 

 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика. 

Система оценки предметных результатов 

Оценивание достижений осуществляется безотметочно, без фиксации результатов в 

классном журнале. Успешность поддерживается словесным (устным) оцениваем учителя. 

Система оценки БУД 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности БУД 

осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце учебного 

года и заносится в дневник наблюдений. Для оценки каждого действия используется 

следующая система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического 

работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Раздел Тема урока Кол-во 

часов 

Работа с пластилином Вводное занятие. Техника безопасности. 

Инструменты и приспособления для ручных работ. 
Инструктаж по ТБ. 

1 

 Знакомство с основными формами и приемами 
лепки из пластилина. 

1 

 Рисунок на пластилине. 1 
 Поделка из пластилина «Овечка». 1 
 Аппликация «Спелая вишенка». 2 
 Аппликация из пластилиновых жгутиков «Домик в 

деревне». 
2 

 Лепка из пластилиновых шариков «Бабочка». 2 
 Лепка из пластилиновых шариков «Встреча в 

океане». 
3 

 Лепка сказочных персонажей «Чебурашка». 1 
 Поделка из пластилина «Смешарики» 2 

Работа с бумагой и картоном Изготовление аппликации «Осень»(коллективная 
работа). 

2 

 Аппликация «Цветочный мир».  2 

 Мозаика из обрывных кусочков бумаги. Птичка. 2 

 Аппликация из бумаги «Мухомор». 2 



 Объемная аппликация. Осенний ёжик. 2 
 Аппликация «Ваза с цветами». 2 
 Объемная аппликация. Лягушка. 2 
 Конструирование из бумаги. Птички из бумажных 

колец. 
2 

 Игрушка из картона. Мишка. 2 
 Изготовление закладки по образцу. 2 
 Объемная аппликация «На морском дне». 2 

Работа с разными 
материалами.  

Аппликация «Веселый клоун» из фантиков. 2 

 Поделка из спичечных коробков «Машина». 2 
 Поделка из макарон «Солнышко». 2 
 Аппликация из ватных дисков «Котик». 2 
 Цветы из одноразовых ложек. 2 

Работа с нитками и тканью Из истории  шитья. Как получаются ткани. 1 
 Основные ручные швы. Способы закрепления 

нити. 
1 

 Вышивание по криволинейному контуру. Шов 
«вперед иголка». Утка. 

2 

  Шов «вперед иголка». Цветок. 2 
 Разные способы пришивания пуговиц. 2 

 Пуговицы в поделках. Грибок. 2 

 Игрушка из ткани и картона «Мышка». 4 
 Собачка. Мягкая игрушка из меха и ткани. 3 

  Выставка поделок Итоговое занятие. 1 

Всего:  68 
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