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Календарный учебный график 

ГБОУ ЛО «Киришская школа – интернат» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график входит в структуру АООП образовательной 

организации (п. 9 ст. 2 Федерального закона от 29. декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации. 

1. Календарный учебный график определяет организацию образовательного процесса в 

ГБОУ ЛО «Киришская школа-интернат» на 2023-2024 учебный год. 

2.  Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год составлен согласно: 

- Федеральному закону от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», п.9 ст. 2, п.5 ст. 12, п. 6 ст. 28, п.11 ст.34; 

- СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21  

- Методическим рекомендациям по организации образовательной деятельности при 

реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2023-2024 учебном году; 

- Приказу Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Федеральному базисному учебному плану специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений YIII вида (приказ МО РФ от 10 апреля 2002 года № 

29/2065-п).  

- Учебным планам образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ ЛО «Киришская школа-интернат» основного 

общего образования и начального общего образования на 2023-2024 учебный год;  

3. Календарный учебный график отражает продолжительность учебного года, учебных 

периодов (четвертей), учебной недели, каникул, их начало и окончание, сменность 

занятий, проведение промежуточной и итоговой аттестации (Приказ Министерства 

образования России от 09.03.2004г. № 1312).  

3.1. Учебные занятия для обучающихся 9 классов проводятся в соответствии с учебным 

планом образовательной организации, разработанном на основе Федерального базисного 

учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

(приказ МО РФ от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п). Учебные занятия для обучающихся 

1доп., 1 - 8 классов проводятся в соответствии с Учебным планом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ ЛО 

«Киришская школа-интернат» 1доп., 1 -8 классы (1, 2 варианты АООП с умственной 

отсталостью). 

1. Продолжительность учебного года 
    Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Утвержден  

Приказом № 73 

от «25» 08.2023 года 

 

Приложение 

к АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

ГБОУ ЛО «Киришская школа – интернат» 

 



    Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

    Продолжительность учебного года 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–8-е классы – 34 недели 

2. Количество классов: 

1 доп. – 2 «А» класс – 1 

1-2 «Б» класс - 1 

3 «А» класс – 1 

3/7 «Б» класс – 1 

3 – 9 «Б» класс - 1 

4 «А» класс - 1 

5 «А» класс - 1 

6 «А» класс - 1 

7 «А» класс - 1 

8 «А» класс - 1 

9 «А» класс - 1 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Учебный год делится на четверти 

                      Дата Количество учебных 

дней за учебный период 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 41 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 40 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 53 

46 (1 класс) 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 36 

Количество учебных 

дней за год 

  170 

163 (1 класс) 

 

Продолжительность каникул 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 

каникулы для 1 

класса 

12.02.2024 18.02.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 02.04.2024 11 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 8 

Итого 215/206 

 



 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность учебной недели – пятидневная учебная неделя 

5. Регламентирование образовательной деятельности в день: 

       Сменность: 1 смена. 

Обучение в 1доп. классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– использование "ступенчатого" режима обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока до 35 минут каждый; в 

январе-мае – по 4 урока до 40 минут каждый (СанПиН 1.2.3685-21); 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке во 2-6а классах – 40 минут. 

Расписание звонков и перемен в 1доп -1 «А» классе (сентябрь - октябрь) 

 

 

Расписание звонков и перемен в 1доп-1 «А» классе (ноябрь-декабрь) 

 

Расписание звонков и перемен в 1доп-1 «А» классе (январь-май) 

Расписание звонков и перемен во 2-9 «А» классах 

№ Время звонков Продолжительность перемены 

1 урок 08.30 – 09.05 25 минут (завтрак) 

2 урок 09.30 – 10.05 35 минут (Двигательно-активные 
виды деятельности на свежем 

воздухе) 
3 урок 10.40 – 11.15 15 минут 

Коррекционные занятия, внеурочная деятельность 

№ Время звонков Продолжительность перемены 

1 урок 08.30 – 09.05 25 минут (завтрак) 

2 урок 09.30 – 10.05 35 минут (Двигательно-активные 
виды деятельности на свежем 

воздухе) 
3 урок 10.40 – 11.15 15 минут 

4 урок 11.30 – 12.05 15 минут 

Коррекционные занятия, внеурочная деятельность 

№ Время 
звонков 

Продолжительность перемены 

1 урок 08.30 – 09.10 20 минут (завтрак) 

2 урок 09.30 – 10.10 30 минут (Двигательно-активные виды 
деятельности на свежем воздухе) 

3 урок 10.40 – 11.20 10 минут 

4 урок 11.30 – 12.10 10 минут 

5 урок 
(1 раз в 
неделю) 

12.20 – 13.00 30 минут (обед) 

Коррекционные занятия, внеурочная деятельность 

№ Время звонков Продолжительность перемены 

1 урок 08.30 – 09.10 20 минут (завтрак 2-4 классы)/ 
Двигательно-активные виды деятельности 



 

6. Режим дня в интернате: 

Пребывание воспитанников интерната – круглосуточно, с понедельника по пятницу 

в учебные периоды. 

 

Время Режимные моменты 

I - IV класс V - IX класс 

7.00 7.00 Подъем 

7.05 - 7.20 7.05 - 7.20 Зарядка 

7.20 - 7.40 7.20 - 7.40 Уборка спален, утренний туалет 

7.40 - 8.00 

9.10 – 9.30 

7.40 - 8.00 

10.10 – 10.40 

Завтрак (1-й) 

Завтрак (2-й) 

8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 Прогулка 

8.30 - 9.10 8.30 - 10.10 Учебные занятия 

10.10 - 10.40 - Двигательно-активные виды деятельности 

на свежем воздухе 

10.40 - 13.00 10.40 - 14.10 Учебные занятия 

13.00 - 13.30 14.10 - 14.40 Обед 

14.10 - 14.40 13.00 - 13.30 Прогулка 

13.30 - 15.20 14.40 - 16.10 Внеурочная деятельность, факультатив, 

коррекционно-развивающие занятия 

15.20 - 16.20 16.20 - 17.20 Самоподготовка 

16.20 - 16.30 16.10 - 16.20 Полдник  

16.30 - 17.30 17.20 - 18.15 Прогулка, двигательно-активные виды 

деятельности на свежем воздухе 

17.30 - 18.15 - Внеклассные занятия, свободное время 

18.15 - 18.45 18.15 - 18.45 Ужин 

на свежем воздухе/ 

2 урок 09.30 – 10.10 30 минут (Двигательно-активные виды 
деятельности на свежем воздухе)/ завтрак 
5-7 классы 

3 урок 10.40 – 11.20 10 минут 

4 урок 11.30 – 12.10 10 минут 

5 урок 12.20 – 13.00 30 минут (2-4 классы обед)/ Двигательно-
активные виды деятельности на свежем 
воздухе 5-8 классы 

6 урок 13.30 – 14.10 30 минут (5-8 классы обед)/ Двигательно-
активные виды деятельности на свежем 
воздухе 2-4 классы 

Коррекционные занятия, внеурочная деятельность 



18.45 - 20.10 18.45 - 20.30 Прогулка, чтение книг, свободное время 

20.10 - 20.30 20.30 - 21.00 Вечерний туалет, сонник 

20.30 - 07.00 21.00 - 07.00 Сон 

 

7. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8 

класс 

9  

класс 

Урочная 21 23 23 23 29 30 32 33 34 

Внеурочная 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Примечание: 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 

в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. 

8.Организация внеурочной деятельности: 

           Во второй половине учебного дня организуется внеурочная деятельность: занятия по 

направлениям внеурочной деятельности (социальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное, духовно - нравственное), занятия дополнительного образования (кружки, 

секции), групп продленного дня, обязательные коррекционно-развивающие занятия, а 

также различные виды активной деятельности и отдыха: прогулка на пришкольном участке 

в сочетании с подвижными играми, экскурсии на природу и т.д. 

           Внеурочная деятельность, групповые и индивидуальные занятия коррекционные 

занятия, кружковая работа осуществляются в течение недели по утвержденному 

расписанию. 

9. Организация промежуточной и итоговой аттестации  
Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые ОО. 

Промежуточная аттестация с 1 по 9 класс проводится в форме годовых 

контрольных работ, итоговых тестов и практических работ с 6.05.2024 - 22.05.2024 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития 

жизненных компетенций ребенка по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 доп., 1 (1 вариант) и 1 – 4 (2 

вариант) классов осуществляется без фиксации их достижений в классном журнале в виде 

отметок, но дается качественная оценка уровня усвоения предметных результатов, 

отражающаяся в диагностических картах. 



Итоговая аттестация обучающихся 9 классов проводится в форме 

комплексного экзамена усвоения обучающимися предметных результатов по русскому 

языку, чтению, математики и домоводства, и экзамена по профильному труду. 

Для обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом. 

           Итоговая аттестация в 9 классе: комплексный экзамен – 21.05.2024 г.,  

                                                                       профильный труд – 24.05.2024г.                                                       

10.Окончание учебного года: - 24.05.2024 года (Итоговая линейка). 
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