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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования 

к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение 

создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию 

ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий 

в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное 

учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового 

образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. Приоритетность 

проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в 

многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования 

у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию 

культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы 

взаимодействия, в результате которых только и возможно становление 

здоровьесберегающей компетентности. 

Программа   внеурочной   деятельности   по   спортивно-

оздоровительному   направлению «Планета здоровья» включает в себя знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной 

программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

      Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Планета здоровья» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного 

процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. 

 Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и 

личностно ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы 

формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего 

образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных 

факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших 

школьников. 

Программа   внеурочной   деятельности   по   спортивно-оздоровительному 

направлению «Планета здоровья» направлена на осуществление следующих целей: 

• формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения; 

• развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

• обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.  

Задачи: 

• формировать представления о факторах: оказывающих положительное влияние на 

здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; 

рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;  

• формировать представления о влиянии эмоционального состояния на здоровье и 

общее благополучие; 



• формировать позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья, расширять знания и навыки по 

гигиенической культуре. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с 

такими учебными дисциплинами как: литературное чтение, 

окружающий  мир,  технология,  изобразительное искусство, физическая культура, 

музыка. 

1.1. Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциал курса «Планета здоровья» реализуется через: 

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих 

текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам, 

произведениям художественной литературы и искусства; 

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

• применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; 

• применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими 

обучающимися;  

• выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания;  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

форме включения в урок различных исследовательских заданий, что дает 

возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения;  

• установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Общими чертами для всех детей с нарушением интеллекта помимо их позднего 

развития и снижения умственных способностей являются также нарушения всех сторон 

психики: моторики, сенсорики, внимания, памяти, речи, мышления, высших эмоций. 

Для детей данной категории характерно поверхностное, глобальное восприятие, т.е. 

восприятие предметов в целом, они не применяют анализа воспринимаемого материала, его 

сравнения. 

Для мышления учащихся с нарушением интеллекта характерны еще в большей степени 

те же черты, что и для сенсорной деятельности: беспорядочность, бессистемность 

имеющихся представлений и понятий, отсутствие или слабость смысловых связей, 

трудность их установления, инертность, узкая конкретность мышления и чрезвычайная 

затрудненность обобщений. Дети способны лишь к самым элементарным обобщениям. Они 



могут установить различия между отдельными предметами; при обучении способны 

объединить предметы в определенные группы (одежда, животные и др.). Однако различия 

между отдельными предметами и явлениями устанавливаются ими только в пределах 

конкретного; при необходимости отвлечения от конкретной ситуации они становятся 

беспомощными. Понятийные обобщения у детей с нарушением интеллекта образуются с 

большим трудом, часто заменяются ситуационными обобщениями или отказом от всякого 

обобщения. Такие дети не могут расположить по порядку картинки, на которых в 

определенной последовательности изображены события; они кладут их беспорядочно, без 

учета изображенного содержания. С особой яркостью недостатки мышления умственно 

отсталых детей проявляются при обучении грамоте или счету. Такие дети могут научиться 

чтению, однако осмыслить текст многие из них не в состоянии. Воспитанники не могут 

обобщить прочитанное, у них наблюдается ярко выраженная фрагментарность восприятия, 

из-за чего предложения текста оказываются логически не связанными между собой. 

Допущенных ошибок дети не замечают, и, соответственно, не могут их исправить. Это 

говорит о неосознанном, механическом усвоении материала. 

1.3. Место предмета в учебном плане 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на курс «Планета здоровья» 

отводится 1 час в неделю (34 ч/в год). Сроки реализации программы 1 год. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному    направлению «Планета здоровья» состоит из 7 разделов: 

«Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 

«Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры 

поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;  

«Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, 

чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного 

аппарата; 

«Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения, обучающихся в 

образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона; 

«Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

«Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые 

взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; 

«Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, 

опасности летнего периода. 

В содержании программы перечисленные разделы способствует обобщению, 

расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой 

модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех 

компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных способностей, 

коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости 

закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения 

оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее 

благополучие человека и его успешность в различные рода деятельности. 

Программа   внеурочной   деятельности   по   спортивно-оздоровительному 

направлению «Планета здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: 

первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально 

одобряемые модели поведения. 

2.2. Связь учебного предмета «Планета здоровья» с базовыми учебными действиями 



Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении предмета, 

однако в наибольшей мере предмет «Планета здоровья» способствует формированию 

следующих учебных действий: 

Личностные учебные действия: 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей. 

• доброжелательно относиться, сопереживать. 

• конструктивно взаимодействовать с людьми. 

• гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

• уважительно и бережно относиться к людям труда; 

• понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

• формировать положительное отношение к окружающей действительности; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Коммуникативные учебные действия: 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию; 

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и т.д.); 

• слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения, аргументировать свою позицию; 

      Регулятивные учебные действия: 

• адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

• применять и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

• осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

Познавательные учебные действия: 

•  выделять некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов;  

•  слушать и понимать инструкцию к учебному заданию. 

• дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

• использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

1.3. Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения.  

На этих уроках учащихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) формируются элементарные представления и понятия, необходимые при 

обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о 

непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, 

который находится вне поля их чувствительного опыта.  

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 



закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления. 

В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается 

словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова 

включаются в речь.  

На экскурсиях дети с лёгкой умственной отсталостью знакомятся с предметами и 

явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках — на основе 

непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, они учатся анализировать, 

находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения.  

Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения 

за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об 

окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Юные краеведы» учтены современные научные данные об 

особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения 

младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

в различных средах.  

После обучения в 4 классе по программе «Планета здоровья» у обучающихся 

формируются следующие личностные результаты: 

• Осознание себя как гражданина России. 

• Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов.  

• Развитие чувства патриотизма, формирование чувства гордости за свою Родину, 

свой народ. 

• Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  

• Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности.  

• Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях.  

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям.  

3.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Предметные результаты, ожидаемые после обучения в 4 классе по программе «Юные 

краеведы» Основные требования к умениям обучающихся 

Минимальный уровень:  

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 



• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• строить речевое высказывание в устной форме; 

• осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений. 

      Достаточный уровень: 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• строить речевое высказывание в устной форме; 

• осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений. 

• принимать ценности исторического мира, готовность следовать в своей 

деятельности нормам нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

• формировать гражданскую идентичность в форме осознания «Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю. 

3.3 Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение 

планируемых результатов 

• слушание объяснений учителя;  

• слушание и анализ ответов обучающихся;  

• самостоятельная работа с текстом научно-популярной литературы;  

• отбор и сравнение материала по нескольким источникам;  

• просмотр видеоматериалов, обсуждение увиденного и анализ;  

• формулировка выводов, высказывание своего мнения;  

• выполнение заданий;  

• наблюдение;  

• анализ проблемных ситуаций;  

• работа с раздаточным материалом;  

• самостоятельная работа, работа в парах, группах;  

• осуществление самопроверки, взаимопроверки;  

• оценивание своих учебных достижений. 

3.4. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся 

Цель: обучения заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

Задачи проекта: 

• сформировать представления о живой и неживой природе, даёт новые знания об 

основных её элементах; 

• научиться работать с дополнительными источниками информации; 

• научиться применять в работе ИКТ-технологии; 

• сформировать навыки публичного выступления; 

• расширить кругозор в области географии, биологии, экологии, истории и культуры 

России. 

Этапы проекта: 

• Подготовительный: обсуждение и выбор тем проекта, разработка плана его 

реализации. 

• Основной: поиск необходимой информации по теме проекта. 

• Итоговый: защита докладов. 

Итоги проекта: 

• формирование познавательного интереса в области географии, биологии, экологии; 



• разработка продуктов проекта (мультимедийные презентации, брошюры, буклеты и 

т.д.) по выбранной теме. 

• публичное выступление и защита докладов по выбранным темам. 

Темы проектов для выбора учениками: 

• «ЗОЖ – это модно» 

• «Моё здоровье в моих руках" 

 

3.5. Система оценки достижения планируемых результатов 

Система оценки личностных результатов Всесторонняя и комплексная оценка 

овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями осуществляется 

на основании применения метода экспертной оценки в конце учебного года и заносится 

в дневник наблюдений, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений 

по отдельным жизненным компетенциям. Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений в поведении обучающегося в повседневной 

жизни в различных социальных средах. Формой работы участников экспертной группы 

является психолого-педагогический консилиум.  

Оценка результатов осуществляется в баллах:  

0 - нет фиксируемой динамики;  

1 - минимальная динамика;  

2 - удовлетворительная динамика;  

3 - значительная динамика.  

Система оценки предметных результатов. 

 При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Оценивание достижений осуществляется 

безотметочно, без фиксации результатов в классном журнале.  

Успешность поддерживается словесным (устным) оцениваем учителя.  

Система оценки БУД.  

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности 

БУД осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце 

учебного года и заносится в дневник наблюдений.  

Для оценки каждого действия используется следующая система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

в процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости 

требуется оказание помощи;  

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  



3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического 

работника;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника;  

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока 

Кол-во 

 часов 

           ЭОР 

Введение. Вот мы и в школе 

 

 

1.  Дорога к доброму 

здоровью 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

2.  Здоровье в порядке - 

спасибо зарядке 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

3.  Личная гигиена 1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

4.  Праздник чистоты «К 

нам приехал 

Мойдодыр» 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

Питание и здоровье 

5.  Витаминная тарелка на 

каждый день 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

6.  Культура питания. 

Приглашаем к чаю 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

7.  Ю.Тувим «Овощи» ( 

умеем ли мы правильно 

питаться) 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 



8.  Как и чем мы питаемся 1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

9.  Красный, жёлтый, 

зелёный 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

Моё здоровье в моих руках 

10.  Соблюдаем мы режим, 

быть здоровыми хотим 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

11.  Моё здоровье в моих 

руках 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

12.  Полезные и вредные 

продукты 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

13.  Как обезопасить свою 

жизнь 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

14.  Мы болезнь победим, 

быть здоровыми хотим 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

15.  В здоровом теле 

здоровый дух 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

16.  Влияние окружающей 

среды на здоровье 

человека 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

Я в школе и дома 

17.  Мой внешний вид – 

залог здоровья 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

18.  Зрение – это сила 1 МУП 

(мультимедийная 



учебная 

презентация). 

19.  Осанка – это красиво 1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

20.  Путешествие по городу 

Здоровейку 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

21.  Здоровье и домашние 

задания 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

22.  Мы весёлые ребята, 

быть здоровыми хотим, 

все болезни победим 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

Чтоб забыть про докторов 

23.  Здоровье – наше 

богатство 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

24.  Вкусные и полезные 

вкусности 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

25.  Как хорошо здоровым 

быть 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

26.  Подвижные игры на 

свежем воздухе 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

27.  Как сохранять и 

укреплять свое здоровье 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

Я и моё ближайшее окружение 

28.  Моё настроение. 

Передай улыбку по 

кругу 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 



29.  Вредные и полезные 

привычки 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

30.  Я б в спасатели пошел 1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

Вот и стали мы на год взрослей 

31.  Опасности летом 

(просмотр 

видеофильма) 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

32.  Первая доврачебная 

помощь 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

33.  Вредные и полезные 

растения 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 

34.  Чему мы научились за 

год 

 

1 МУП 

(мультимедийная 

учебная 

презентация). 
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