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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы: 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение есть жизнь!»  разработана 

для обучающихся с тяжёлыми нарушениями развития, построена в соответствии с 

требованиями ФГОС, и имеет общеинтеллектуальноеи физическое развитие личности. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных 

навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов 

человека. У большинства детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеются нарушения опорно-двигательных функций, 

значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. 

Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности 

к движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью 

занятий. В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента школьного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых 

процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 

любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Программа   внеурочной   деятельности   по   спортивно-оздоровительному   направлению 

«Движение есть жизнь!» для учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеет 

практическую направленность и максимально индивидуализирован. Знание общих 

закономерностей и особенностей формирования двигательной сферы детей с различными 

отклонениями представляет особую важность для поиска эффективных педагогических средств 

и методов коррекции двигательных нарушений. У детей с умственной отсталостью имеется 

локализация органических поражений в ЦНС, которая приводит к недоразвитию моторики. Чем 

выше уровень поражения, тем грубее двигательные расстройства. Нижележащие уровни более 

сохранны, но они регулируют лишь элементарные двигательные акты. Поэтому в наибольшей 

степени оказываются нарушенными не элементарные движения, а сложнокоординационные 

двигательные действия, требующие осмысления, словесного опосредования и регуляции со 

стороны коркового уровня (Вайзман Н. П., 1997) 

Цельюпрограммы   внеурочной   деятельности   по   спортивно-оздоровительному 

направлению «Движение есть жизнь!» является формирование знаний, обучающихся о 

здоровом образе жизни, развитие и стимуляция физической активности обучающихся, 

развитие двигательных способностей и мобильности, формирование негативного отношения к 

факторам, вредящим здоровью. 

Основныезадачи: 

 мотивация двигательной активности, 

 поддержка и развитие имеющихся движений, 

 развитие кинетической и кинестетической основы движений. 

 Наряду с выше указанными задачами на занятиях по внеурочной   деятельности 

«Движение есть жизнь!» решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 

умственной деятельности обучающихся: 

 развитие тактильных ощущений кистей руки расширение тактильного опыта; 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 развитие оптического восприятия пространства, моторной ловкости ребенка 

межполушарного взаимодействия; 

 развитие пространственных представлений;
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 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

1.1. Учёт воспитательного потенциала занятий 

 Воспитательный потенциал внеурочной деятельности «Движение есть жизнь!» 

реализуется через: 

 побуждение обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия; 

 применение на занятиях интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 
мотивацию обучающихся; 

 применение индивидуальной работы или работы в парах, которые способствуют 
развитию навыков взаимодействия с другими обучающимися; 

 выбор и использование на занятиях методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания; 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем 
и учениками, создание на занятиях эмоционально-комфортной среды. 

 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

 Особенности психофизического развития детей определяют специфику их потребностей. 

Исходя из этого, обучающихся целесообразно поделить на три группы: 

 1 группа обучающихся для, которых характерна умственная отсталость в умеренной 

степени, она сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени и сочетающимися в разных вариантах. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

развитие и обучение. 

 Часть детей, отнесенных к данной группе категории, имеют тяжёлые опорно-

двигательные нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦ, гиперкинез ит.д.), 

вследствие которых они полностью или почти полностью зависимы от посторонней помощи в 

передвижении, самообслуживании, предметной деятельности и коммуникации. Часть детей с 

умеренной, умственной отсталостью имеет замедленный темп, вялость, неловкость движений. У 

других наблюдается повышенная подвижность, сочетающаяся с не целенаправленностью, 

беспорядочностью, нескоординированностью движений. 

 Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, 

времени возникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности 

каждого из первичных расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков начала, объема 

и качества коррекционной помощи. Развитие детей данной группы, у которых менее выражено 

интеллектуальное недоразвитие, благоприятствует формированию представлений, умений и 

навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у большинства детей проявляется 

интерес к общению и взаимодействию, что является предпосылкой для обучения 

использованию невербальных средств коммуникации (жесты, мимика, графические 

изображения и др.).  Способность ребенка выполнять отдельные двигательные действия (захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.) создаёт предпосылки для обучения 

отдельным операциям по самообслуживанию и предметно - практической деятельности. 

 2 группа обучающихся, для которых характерна умственная отсталость в тяжелой 

степени, она так же сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени и сочетающимися в разных вариантах. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

развитие и обучение. Обще моторное развитие, как правило, нарушено. Имеются отклонения в 
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координации, точности и темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У обучающихся 

возникают большие сложности при переключении движений, быстрой смене позы действий. 

 3 группа часть детей, отнесенных к данной группе категории, имеют тяжёлые опорно-

двигательные нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦП, спастический тетра 

парез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностьюзависимы от 

посторонней помощи в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности и 

коммуникации. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения 

затруднен в связи с несформированностью языковых средств и парезами органов речи. 

 В связи с неразвитостью волевых процессов дети оказываются не способны произвольно 

регулировать свое эмоциональное состояние в процессе деятельности, что нередко вызывает 

проблемы поведения. 

 Разделение на группы в данном случае носит условный характер и ни в коем случае не 

предполагает реальное разделение детей в образовательной организации. 

 

1.3. Место предмета в учебном плане 

 В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на занятиях по внеурочной 

деятельности «Движение есть жизнь!» отводится 1 час в неделю (34 ч/в год). Сроки реализации 

программы: 1 год. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета 

 Занятия могут проводиться в разных оздоровительных средах: в спортзале, в классе, на 

дому. Материально-техническое оснащение и дидактический материал может использоваться 

аналогично предмету «Адаптивная физкультура», а также состоять из дополнительных наборов 

спортивного инвентаря, безопасного для жизни обучающихся (мячи, маты, балансировочная 

доска и т.д.). 

 Содержание занятий по внеурочной деятельности реализуется в индивидуальной форме 

обучения или в парах. 

 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1. Движения головы 4 

2. Движения рук 4 

3. Движения туловища 4 

4. Движения ног 4 

5. Подвижные игры 4 

6. Освоение балансира 6 

7. Комплекс упражнений с сенсорными 

мешочками с крупой, мячами 

6 

8. Динамический контроль 2 

Итого: 34 часа 

 

 Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

 Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 

физические, речевые реакции ребенка, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-

перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться 

в окружающем мире. 
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Основное содержание этих разделов построено с учетом закономерностей формирования 

двигательных умений у детей с тяжелыми множественными нарушениями развития: 

 первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе используются 

словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор) и наглядные методы 

(непосредственный, опосредованный, замедленный показ). 

 второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, контактный 

метод обучения в сочетании со словесным, метод физического сопровождения и т. д. 

 третий этап - углублённое развитие применяются словесные, наглядные методы и их 

сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь). 

 

Раздел 1 группа 2-3 группа 
1. Движения 
головы 
(4 часа) 

Удержание головы в положении 
лежа на спине. 

Удержание головы в положении 
лежа на спине. 

Удержание головы в положении 
лежа на животе. 

Удержание головы в положении 
лежа на животе. 

Удержание   головы   в положении 
лежа на боку (правом, левом), в 
положении сидя. 

Удержание головы в положении 
лежа на боку (правом, левом), в 
положении сидя. 

Удержание головы в 
 положении сидя. 

Удержание головы в положении 
сидя. 

Наклоны головой лежа на 
спине/животе. 

Наклоны головой лежа на 
спине/животе. 

Наклоны головой в положении стоя 
или сидя. 

Наклоны головой в положении 
стоя или сидя. 

Повороты головой в положении 
стоя или сидя. 

Повороты головой в положении 
стоя или сидя. 

«Круговые» движения головой. «Круговые» движения головой. 
2. Движения 
рук (4 часа) 

Выполнение движений руками: 
вперед,  назад, вверх, в 
стороны, «круговые» движения. 

Выполнение движений руками: 
вперед, назад, вверх, в стороны, 
«круговые» движения. Движения 
пальцами рук: сгибание. 

Движения пальцами рук: 
сгибание / разгибание 
фаланг пальцев, сгибание 
пальцев в кулак/разгибание. 

Движения пальцами рук: 
сгибание / разгибание фаланг 
пальцев, сгибание пальцев в 
кулак / разгибание. Выполнение 
движений плечами опора на 
предплечья, на кисти рук. 

Выполнение движений плечами. Бросание мяча двумя руками от 

 груди развитие мышц руки 
пальцев, с применением 
эспандера, гимнастической палки. 

Опора на предплечья, на кисти рук. 

Бросание мяча двумя руками от 
груди. 

Бросание мяча двумя руками от 
уровня колен. 

Бросание мяча двумя руками из-за 
головы. 

Выполнение движений руками: 
вперед, назад, вверх, в стороны, 
«круговые» движения. 
 
Движения пальцами рук: сгибание 
/ разгибание фаланг пальцев, 
сгибание пальцев в кулак 
/разгибание. Выполнение 
движений плечами опора на 
предплечья, на кисти рук. 

Бросание мяча двумя руками (от 
груди, от уровня колен, из-за 
головы). 

Отбивание мяча от пола двумя 
руками. 

Отбивание мяча от пола одной 
рукой. 
Ловля мяча. 
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Метание: подготовка к метанию. Бросание мяча двумя руками от 
груди. 
Развитие мышц рук и пальцев, с 
применением эспандера, 
гимнастической палки. 

Упражнения на правильный захват 
мяча, своевременное освобождение 
(выпуск) его. Броски и ловля мячей. 

Метание малого мяча с места 

правой и левой рукой. 

Фиксация предметов с липкой 

лентой, собирание мозаики, лепка. 

Кегли. Набрасывание колец на 

кегли. 

Детский боулинг (игра: «Сбей 

мячом кегли»). 

Развитие мышц рук и пальцев, с 

применением эспандера, 

гимнастической палки. 

3.Движения 

туловища (4 

часа) 

ОРУ для всех групп мышц без 

предметов. Основные положения и 

движения рук, ног, туловища, 

головы, выполняемые на месте и в 

движении. 

Изменение  позы  в положении 

лежа: повороты, перекаты. 

Изменение позы в положении 

сидя: поворот, наклон 

Изменение позы  в положении 

стоя: поворот, наклон. 

Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе (на 

четвереньках). 

Основные положения и движения 

рук, ног, туловища, головы, 

выполняемые на месте и в 

движении. 

Изменение позы в положении 

лежа: повороты, перекаты. 

Изменение позы в положении 

сидя: поворот, наклон. 
Изменение позы в положении 
стоя: поворот, наклон. 

4. Движения 

ног (4 часа) 

Подъем ноги вверх, отведение 

ноги в сторону, отведение ноги 

назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с 

опорой, без опоры). Ходьба по 

наклонной поверхности (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). 

Ходьба по лестнице (вверх, вниз; 

с опорой, без опоры). 

Подъем ноги в верх, отведение 

ноги в сторону, отведение ноги 

назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с 

опорой, без опоры). Ходьба по 

наклонной поверхности (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). 

Ходьба по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). 

5. Подвижны 

игры (4 часа) 
«Кот и воробушки», «У медведя во 

бору», «Ручеёк», «Найдипару» 

«Ручеёк», «Найди пару». 

6. Освоение 

балансира (6 

часов) 

1) Доска располагается перед 

ребенком. Встать на доску и 

покачаться на ней; 

2) Залезть и слезть с доски: а) 

спереди: в) сзади; с) с обеих сторон; 

3) Стоя на доске поднять обе руки 

вверх и покачаться на ней, затем 

поднять только правую руку, левую 

руку и обе руки попеременно;  

4) Любое положение: стоя, на 

корточках, на коленях: 

A) обе руки положить на грудь; 

B) поднять руки над головой; 

C) вытянуть прямые руки в 

1) Доска располагается перед 

ребенком. Встать на доску и 

покачаться на ней; 

2) Залезть и слезть с доски: а) 

спереди: в) сзади; с) с обеих 

сторон; 

3) Сесть на доску «по-турецки» и 

покачаться на ней вправо-влево; 

4) Любое положение: стоя, на 

корточках, на коленях: 

A) обе руки положить на грудь; 

B) поднять руки над головой; 

C) вытянуть прямые руки в 

стороны;  
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стороны;  

Д) нагнуться, достать пальцы ног; 

E) любые движения, какие 

понравятся. 

5) Стоя на доске, удерживая 

равновесие ловить игрушку (мячик), 

которую специалист кидает ребенку. 

Д) нагнуться, достать пальцы ног; 

E) любые движения, какие 

понравятся. 

 

7. Комплекс 

упражнений с 

сенсорными 

мешочками с 

крупой, 

мячами (6 

часов) 

1) ребенок стоя на доске 

перекладывает один мешочек с руки 

на руку; 
2) ребенок стоя на доске 

перекладывает один мешочек над 

головой, сзади, подбрасывает и 

ловит один мешочек (с хлопками); 

3) положить на доску (наклониться) 

и поднять мешочек правой, левой 

рукой, попеременно, двумя руками 

одновременно; 

4) перекидывать один мешочек друг 

другу по очереди; 

5) подкидывать мешочек и следить 

за ним глазами. 

1) ребенок стоя на доске 

перекладывает один мешочек с 

руки на руку; 
2) ребенок стоя на доске 

перекладывает один мешочек над 

головой, сзади, подбрасывает и 

ловит один мешочек (с хлопками). 

 

8. 

Динамически 

контроль (2 

часа) 

Выполняют движения 
самостоятельно /с помощью по 
словесной инструкции, по показу. 

Выполняют движения 
самостоятельно /с помощью по 
словесной инструкции, по показу. 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

На занятиях по внеурочной деятельности «Движение есть жизнь!» в 3 -7 классе 

осваивают обучающиеся (сумеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с 

тяжелыми и множественными нарушениями в развитии). К ним применяется 

индивидуальный подход. 

Планируемые результаты освоения программы обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) связаны с поддержкой и совершенствованием 

двигательной активности в специально созданной ситуации, доступной физическим 

возможностям и опыту ребенка, с помощьювзрослого. 

 

3.1. Обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 группа) 

Личностные: 

 положительное отношение к учителю, эмоционально положительные 

проявления к сотрудничеству; 

 положительное отношение к физическим упражнениям и оздоровительным 

мероприятиям, 

 проявление интереса и потребности к передвижению в пространстве. 

Предметные: 

 выполнение движений и действий по речевой инструкции, или по показу 

взрослого самостоятельно или с помощью взрослого; 

 выполнение действий с мячом: броски мячей разного размера; 

прокатывание мяча одной, двумя руками; 

 ходьба по ровной дорожке (или по скамейке), друг за другом, в паре, с руками 

на поясе; 



9 

 

 умение стоять друг за другом, стоять взявшись за руки, строиться в круг; 

 прыгать на двух, на одной ноге на месте; 

 ползание, под ползание, пере ползание через препятствие; 

 выполнение разминочных упражнений; 

 умение стоять и удерживаться на балансировочной доске; 

 умение стоя на балансировочной доске выполнять упражнения; 

 умение пользоваться спортивными снарядами или орудиями (мячами, 

сенсорными мешочками, и пр.). 

3.2. Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа) 

Личностные: 

 проявление интереса к адаптивным ситуациям для реализации своих 

образовательных потребностей; 

 положительное взаимодействие со сверстниками в разных адаптивных ситуациях. 

Предметные: 

 выполнение движений и действий по показу взрослого самостоятельно или с 

помощью взрослого; 

 выполнение действий с мячом: броски партнеру и умение ловить мячи среднего 

размера; 
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 ходьба по ровной дорожке (или по скамейке) друг за другом; 

 умение стоять друг за другом, стоять, взявшись за руки; строиться вкруг, взявшись за 

руки; 

 прыгать на двух, на одной ноге на месте, взявшись за руки с учителем; 

 ползать, подползать, переползать через препятствие; 

 выполнение доступных разминочных упражнений; 

 умение стоять и удерживаться на балансировочной доске; 

 умение стоя на балансировочной доске выполнять упражнения; 

 умение пользоваться спортивными снарядами или орудиями (мячами, сенсорными 

мешочками, и пр.). 

3.3. Обучающимися с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа) 

Личностные: 

 проявлять интерес к адаптивным ситуациям для реализации своих 

двигательных потребностей; 

 положительно взаимодействовать с близкими взрослыми в разных адаптивных 

ситуациях. 

Предметные: 

 выполнять действия с мячом: бросать (удерживать или отдавать) в руки взрослому 

мячи разного размера; 

 ходить или стоять с помощью взрослого, удерживая игрушку в руке; отдавать ее в руки 

взрослому; или поворачиваться в сторону взрослого, эмоционально или двигательно 

реагируя на тактильное воздействие игрушкой; 

 стоять, или сидеть, или лежать на боку, пользуясь поддержкой взрослого, или 

вспомогательным средством (поручнем, подлокотником); 

 эмоционально и двигательно реагировать на совместные доступные разминочные 

упражнения. 

3.4. Оценка планируемых результатов освоения программы 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной 

оценки в конце учебного года и заносится в дневник наблюдений или СИПР, что позволяет не 

только представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учитывается мнение родителей (законных представителей), 

поскольку основой оценки служит анализ изменений в поведении обучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах. Формой работы участников экспертной 

группы является психолого-педагогический консилиум. 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика.  

Система оценки предметных результатов 

Оценивание достижений осуществляется безотметочно, без фиксации результатов в 

классном журнале. Успешность поддерживается словесным (устным) оцениваем учителя. 

Система оценки БУД 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет отражать 

индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности БУД осуществляется на 

основании применения метода экспертной оценки в конце учебного года и заносится в дневник 

наблюдений. Для оценки каждого действия используется следующая система оценки: 
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0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется 

оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

ЭОР 

1. Раздел: Движения головы - 4 часа 

1. Удержание головы в положении 

лежа на спине 

1  

2. Удержание головы в положении 
лежа на животе 

1  

3. Наклоны головой лежа на 
спине/животе 

1  

4. «Круговые» движения головой 1  

2. Раздел: Движения рук - 4 часа 

6. Выполнение движений руками: 

вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые» движения. 

1  

7. Движения пальцами рук: сгибание 

/разгибание фаланг пальцев, 
сгибание пальцев в кулак 

/разгибание. 

1  

8. Динамический контроль 1  

9. Бросание мяча двумя руками (от 
груди, от уровня колен, из-за головы). 

1  

10. Ловля мяча 1  

3. Раздел: Движения туловища - 4 часа 

11. Изменение  позы  в 
положении лежа: повороты, перекаты.  

1  

12. Изменение позы в положении сидя: 
поворот, наклон 

1  

13. Изменение позы в положении стоя: 

поворот, наклон 

1  

14. Вставание и передвижение на 
четвереньках. 

1  

4 Раздел: Движения ног - 4 часа 

15. Подъем ноги вверх, отведение ноги в 
сторону, отведение ноги назад. 

1  

16. Ходьба по ровной горизонтальной 
поверхности (с опорой, без опоры) 

1  
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17. Ходьба по наклонной поверхности 
(вверх, вниз; с опорой, без опоры) 

1  

18. Ходьба по лестнице (вверх, вниз; с опорой, 
без опоры). 

1  

5 Раздел: Подвижные игры - 4 часа 

19. «Кот и воробушки» 1  

20. «У медведя во бору» 1 

21. «Ручеёк» 1 
 

22. «Найди пару» 1 
 

6 Раздел: Освоение балансира - 6 часов  

23. Встать на доску и покачаться на ней 1 
 

24. Залезть и слезть с доски: а) спереди: в) 
сзади; с) с обеих сторон 

1 
 

25. Стоя на доске поднять обе руки вверх и 
покачаться на ней 

1 
 

26. Положение стоя: поднять руки над головой 1 
 

27. Стоя на доске, удерживая равновесие ловить 

игрушку (мячик), которую специалист 

кидает ребенку. 

2 
 

28. 

7 Раздел: Комплекс упражнений с сенсорными мешочками с крупой, мячем - 

6 часов  

29.  Стоя на доске перекладывает один мешочек 

с руки на руку  

1 
 

30. Стоя на доске ребенок стоя на доске 
перекладывает один мешочек над головой, 
сзади, подбрасывает и ловит один мешочек 
(с хлопками); 

2 
 

31. 

32. Стоя на доске положить на доску 
(наклониться) и поднять мешочек правой, 
левой рукой, попеременно, двумя руками 
одновременно; 

1 
 

33. Стоя на доске перекидывать один мешочек 
друг другу по очереди; 

1 
 

34. Стоя на доске подкидывать мешочек и 
следить за ним глазами. 

1 
 

 Динамический контроль  
 

ИТОГО: 34 часа  
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29.  1  

30.  1  

31.  1  

32.  1  

33. Динамический контроль 2  

ИТОГО: 34 часа 
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