
АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

«ПОДГОТОВКА К ГТО» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» «ПОДГОТОВКА 

К ГТО» относится к физкультурно-спортивной направленности и рассчитана на детей 7-10 

лет. Срок реализации программы 1 год. Целью программы является развитие личности 

ребёнка, способного к самовыражению через игровую деятельность.  
Программа обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых результатов 

освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. В программе указано 

место предмета в учебном плане, определены БУД. Тематическое планирование составлено 

с учетом особенностей обучающихся 7-10- летнего возраста. В нём распределено 

количество часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого занятия. 


