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Дополнительная общеразвивающая программа «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» относится к 

физкультурно-спортивной направленности и рассчитана на детей 11-18 лет. Срок 

реализации программы 4 года. Целью программы является создание устойчивой мотивации 

и  потребности в сохранении своего здоровья и к занятиям спортом. 

Программа обеспечивает достижение личностных и предметных планируемых 

результатов освоения АООП в соответствии с требованиями АООП, предусматривает два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. В программе 

указано место предмета в учебном плане, определены БУД. Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 11-18- летнего возраста. В нём 

распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого 

занятия. 


