
Аннотация к рабочей программе по предмету «Домоводство» 6 класс составлена на
основе  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся с  умеренной,  тяжёлой и глубокой умственной отсталостью,  тяжёлыми и
множественными нарушениями. 

АООП (вариант  2)  обучающихся  с  умеренной,  тяжёлой и  глубокой умственной
отсталостью,  тяжёлыми  и  множественными  нарушениями  определяет  содержание
образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации.

Нормативно-правовую  базу  разработки  АООП  (вариант   2)  обучающихся  с
умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными
нарушениями составляют:

– Федеральный  закон  Российской  Федерации  «Об  образовании   в  Российской
Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями);
– Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

– Нормативно-методические  документы  Минобрнауки  Российской  Федерации  и
другие нормативно-правовые акты в области образования;
– Постановление  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  защиты  прав

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача
Российской  Федерации  от  10.07.2015  №26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.3286-15
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  и
воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по
адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья»;

– Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования
обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (одобрена
решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию
(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);

–  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  30.08.2013  г.  №1015  «Об
утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального
общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования»  (с  изменениями  и
дополнениями);

– Устав ГБОУ ЛО «Киришская школа-интернат».
Цель  обучения – повышение  самостоятельности  детей  в  выполнении

хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи:

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;
- формирование  умений  выполнять  доступные  бытовые  поручения  (обязанности)
связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, включение в процесс сервировки и
уборке столов;
- воспитание уважительного отношения к трудовой деятельности.

Программа  предусматривает  проведение  традиционных,  обобщающих  уроков,  с
применением такой формы работы,  как  фронтальная,  индивидуальная,  работа  в  парах.
Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке является фронтальная работа
при  осуществлении  дифференцированного  и  индивидуального  подхода. Для  обучения
характерны значительно сниженный темп обучения, структурная простота содержания 



знаний,  максимально  возможная  самостоятельность  и  активность  ученика  в  процессе
обучения, многократная повторяемость материала при небольшом увеличении объема и
усложнении его.

Обучение  ребенка  с  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  ведению  домашнего
хозяйства  является  важным  направлением  подготовки  к  самостоятельной  жизни.
Благодаря  занятиям  по  домоводству  реализуется  возможность  посильного  участия
ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии
с  общепринятыми  нормами  и  правилами.  Овладение  простейшими  хозяйственно  –
бытовыми  навыками  не  только  снижает  зависимость  ребёнка  от  окружающих,  но  и
укрепляет  его  уверенность  в  своих  силах.      Занятия  по  домоводству  направлены  на
практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у
них  знаний  и  умений,  способствующих  социальной  адаптации,  на  повышение  уровня
общего развития учащихся.

Особое  место  в  формировании  социально-бытовых  навыков  отводится
использованию предыдущего  опыта,  то  есть  умению переносить  уже сформированные
умения и навыки в новые ситуации. Для закрепления знаний и умений следует постоянно
осуществлять  повторение  пройденного.  Для  повторения  привлекается  пройденный
материал из других разделов, логично связанный с изучаемой темой.

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на предмет «Домоводство»
отводится 5 часов в неделю (170 ч/в год).


