
СВЕДЕНИЯ О ПЕДАГОГИЧЕСКОМ РАБОТНИКЕ 

Фамилия, Имя, Отчество  Жданова Елена Леонидовна 

Занимаемая должность 

(должности) 

Учитель 

Уровень образования Высшее 

ФГОУ ВПО «Санкт-Петербургская академия физической 

культуры имени П.Ф. Лесгафта» в 2005 году 

Наименование направления 

подготовки и (или) 

специальности 

Физическая культура и спорт 

Квалификация  Специалист по физической культуре и спорту 

Ученая степень (при 

наличии) 

Нет степени 

Ученое звание (при наличии)  Не имеет ученого звания 

Квалификационная 

категория 

Высшая по должности «учитель» от 22.06.2021 г. 

Высшая по должности «инструктор по физической 

культуре» от 21.06.2022 г. 

Повышение квалификации и 

(или) профессиональная 

переподготовка (при 

наличии) 

Профессиональная переподготовка: 

2018 г. - Уральский институт повышения квалификации и 

переподготовки. Тренер-преподаватель по адаптивной 

физкультуре. Коррекция отклонений в физическом и 

умственном развитии лиц с ОВЗ (720 ч.) 

2023 г. – г. Рязань, ООО «Региональный центр повышения 

квалификации». Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых. Квалификация: «Педагог 

дополнительного образования (включая старшего)» (320 

ч.) 

2024 г. –  г. Москва, ООО Многопрофильный Учебный 

Центр Дополнительного профессионального образования 

«Образовательный стандарт». Квалификация: 

«Инструкторская и методическая деятельность по 

лечебной физкультуре» (520 ч.) 

Курсы повышения квалификации: 

2021 г. – «Планирование и реализация дополнительных 

мероприятий по усилению мер 

безопасности в образовательных организациях» (72 ч.) 

2022 г. – «Адаптивная физическая культура для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» (40 ч.) 

2022 г. – «Организация и реализация спортивных и 

социальных программ Специальной Олимпиады» (72 ч.) 

2023 г. – «Программа обучения общим вопросам охраны 

труда и функционирования системы управления охраной 

труда» (16 ч.) 

2023 г. – «Безопасные методы и приёмы выполнения работ 

при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки 

условий труда и оценки профессиональных рисков» (16 ч.) 

2023 г. – «Программа обучения по оказанию первой 

помощи пострадавшим» (8 ч.) 



2023 г. – «Программа обучения по применению 

(использованию) средств индивидуальной защиты» (8 ч.) 

Общий стаж работы на 01.09.2024 г.: 29лет 

Стаж работы в 

профессиональной сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по реализации 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин, модулей 

на 01.09.2024 г.: 23 года 

Реализуемые 

общеобразовательные 

программы 

 Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС 

ОО УО (вариант 1) 

 Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития ФГОС ОО УО 

(вариант 2) 

 Дополнительная общеразвивающая программа. 

Преподаваемые учебные 

предметы, курсы, 

дисциплины, модули 

Адаптивная физическая культура, ритмика, двигательное 

развитие. 

Ведомственные награды 

регионального и 

федерального уровня (при 

наличии), год награждения 

 Благодарность Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области, 2018 г.  

 Грамота Комитета по образованию Киришского 

муниципального района Ленинградской области, 2021 г. 

 Участник Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». Обладатель 

Золотого знака отличия IX ступени. Приказ № 5 НГ от 

31/01/2022 г. удостоверение № АЖ428294, 2022 г. 

 


